Dann nimm Dir unbedingt-eine
Stunde fur diese Anleitung und die
Videos, schrittweise fuhren sie Dich
mit efit+ zum besseren Sitzen

Uber efit+

RADIKAL EINFACH UND EFFIZIENT

efit+ ist unser selbst entwickeltes Werkzeug fur
besseres Sitzen. Darin steckt unsere gesamte
Erfahrung aus unzahligen Sitzanalysen

efit+ misst 10 mal pro Sekunde an 146 Stellen den
Druck, der auf Deinem Sattel
beim Pedalieren entsteht

efit+ darfst Du drauBen nur bei trockenen
Bedingungen verwenden, Nasse ist tabul!

efit+ besteht aus einem SattelUberzug mit einer
elektronischen Druckmessfolie sowie einem Tablet
mit einer App zur Datenverarbeitung und einem
cleveren Algorithmus fur exzellenten

Sitzkomfort

efit+ ist geliehen. Die Leihdauer betragt 3 Tage.

everve

VORBEREITUNG ZUR ERSTEN MESSUNG -

SCHRITT FUR SCHRITT GELINGT ES AM BESTEN

2 | MONTAGE SATTELUBERZUG MIT FOLIE

Im Anschluss bringst Du die
Druckmessfolie auf Deinem
Sattel an. Der Uberzug muss
rutschfrei fixiert werden:

11 SWEET-SPOT

Vor der ersten Messung ermit-
telst Du mit der beiliegenden
Schablone den Sweet-Spot
Deines Sattels (in Bezug auf die
Hinterkante des Sattels). Diesen
Wert notierst Du, er wird spater
in der App gebraucht.

Bei ezero-Satteln ist dies nicht
notwendig, der Wert hierzu ist
bereits in der App hinterlegt.

« Exakt mittig zu Sattellangs-
achse ausgerichtet

- Zur Sattelhinterkante unter
Nutzung der Positionierhilfe
platziert

Link zum Video Link zum Video

Achte beim Aufsteigen darauf,
dass die Folie nicht verrutscht.

4 | MONTAGE UND EINSCHALTEN TABLET

Zuletzt montierst Du den
Tablethalter mit den
mitgelieferten Klettbandern am
Lenker und klickst das Tablet
ein. Das Tablet kannst Du Uber
den rot umrandeten Knopf oben
einschalten.

3 L EIN- /AUSSCHALTEN MESSELEKTRONIK

Nun musst Du an der Elektronik
der Folie (schwarze Box) den
Ein/Aus-Knopf fur 2 Sekunden
zum Einschalten dracken. Die
linke LED leuchtet nun blau. Die
rechte LED zeigt den Akkustand
(grun >50%, blau <50%, rot
<20%). Zum Ausschalten 5
Sekunden dricken.

Link zum Video Link zum Video

RAHMENBEDINGUNGEN & START IN DIE APP 2

NOTWENDIGE RAHMENBEDINGUNGEN FUR GUTE MESSERGEBNISSE

Damit die Messung mit efit+ gut gelingt, musst Du Folgendes wahrend des Messzeitraums sicherstellen:

Sitze ruhig, ohne hin und her zu rutschen in Deiner gewohnten Position auf dem Sattel

Belasse Deine Hande in der gewohnten/ meistgefahrenen Position am Lenker

Halte Deinen Oberkdrper ruhig

Wenn Du die Mglichkeit zur Kontrolle von Leistung und Trittfrequenz hast: 80 Umdrehungen pro Minute und
2 W Leistung pro kg Korpergewicht sind eine gute Orientierung. Hast Du das nicht: Dann rolle mit leichtem
Druck auf dem Pedal mit einer gleichmaBigen Trittfrequenz

Fuhrst Du weitere Messungen durch, dann halte Dich exakt an die Rahmenbedingungen Deiner vorherigen
Messung. Schon eine Veranderungen der Griffposition kann das Messergebnis erheblich beeinflussen.

MESSUNG DRINNEN MESSUNG DRAUSSEN

Am besten gelingt das zuhause Hast Du keinen Rollentrainer, so
mit Deinem in einem suche Dir draussen eine ebene
Rollentrainer eingespannten Strecke mit glatter, asphaltierter
Rad. Die daftr notwendigen Oberflache, auf der Du wahrend
Rahmenbedingungen findest des Messzeitraums ungestort
Du oben. fahren kannst.

Link zum Video Link zum Video

START IN DIE APP UND ERSTE MESSUNG

Ist das Tablet eingeschaltet drickst Du in der App als Erstes auf den ,Los geht’s”- Knopf. Auf der
folgenden Home-Seite startest Du Deine erste Messung Uber den ,Neue Druckmessung”- Knopf.

Nachdem Du in der App den Schritten bis zum Start der Messung gefolgt bist, hast Du vor der
eigentlichen Messung noch einmal 60 Sekunden zur Vorbereitung, ein Countdown zeigt Dir die
verbleibende Zeit an. Wahrend dieser Zeit solltest Du Deinen Tretrhythmus finden und die anderen,
oben genannten Rahmenbedingungen, sicherstellen. Die eigentliche Messung startet und endet
automatisch nach 10 Sekunden.

In Abhangigkeit der von Dir gewahlten efit+ Variante - Selbst- oder Expertenmessung - zeigen wir Dir
auf den nachsten beiden Seiten wie das Vorgehen nach erfolgreicher Erstmessung aussieht.

FOLGEMESSUNGEN UND KORREKTUREN 3-

VARIANTE EXPERTENMESSUNG

MESSABLAUF EXPERTENMESSUNG
E.’HE Fur die Expertenvariante brauchst Du nur eine Messung und ein Foto zu machen. Diese
F, Informationen sendest Du Uber die App an uns. Den Ablauf bis zum Senden findest Du im
. . Videolink.

Sollte die erste Messung nicht gut geklappt haben weil Du z.B. abgelenkt warst und auf dem
E a=a  Sattel hin- und hergerutscht bist, dann kannst Du Uber den Knopf “Wiederholung Messung”
eine neuerliche Messung starten und diese an uns senden.
Wir rufen Dich dann auf dem Tablet zum vereinbarten Termin an, besprechen Deine Messung
und arbeiten an der Optimierung Deines Sitzens.
Bitte achte in der Vorbereitung darauf, dass Du einen sehr guten Mobilfunkempfang hast,
damit der Videoanruf gelingt.

Link zum Video

Wenn Du nach Deiner Messung und dem Ubersenden der Informationen an uns neugierig
bist, dann darfst Du auch gerne auf der nachsten Seite den Ablauf der Selbstmessung
ansehen und mit efit+ ein wenig “spielen”.

FOLGEMESSUNGEN UND KORREKTUREN 4

VARIANTE SELBSTMESSUNG

MESSABLAUF SELBSTMESSUNG

Die App bietet fur Messungen eine umfangreiche Analyse- und Dokumentationsfunktion.
Hast Du erfolgreich Deine erste Messung absolviert (bei Problemen kannst Du die Messung
Uber den ,Wiederholung Messung”- Knopf ganz einfach noch mal durchfthren) geht es an
die Analyse.

Analyse der ersten Messung

Der ,Analyse”- Knopf bringt Dich zur Analyse der Messung. Die Analyse findet entlang acht
typischer Problemfelder statt und zeigt Dir mit einem Farbsystem den Status je Problemfeld
an. Rot bedeutet, dass Du hier unbedingt handeln musst, bei gelb ist die Dringlichkeit
geringer und bei grun ist alles in Ordnung.

Link zum Video

Das Gesamtergebnis Deiner Messung ist einem "Sitz-Score” zusammengefasst. Damit aus
unserer Erfahrung Sitzen dauerhaft gut funktioniert, sollte dieser gréBer als 8 sein. Dazu musst
Du nach und nach die Problemfelder mit roter oder gelber Bewertung angehen/ verbessern.

Losungswege zur Problembehebung

Klickst Du auf ein typisches Problemfeld (beginnend mit den rot markierten), so findest Du
zuerst eine grundsatzliche Erlduterung und dann maogliche Losungswege. Hast Du Dich fur
einen Losungsweg innerhalb eines Problemfeldes entschieden (z.B. willst Du den Sattel um
15mm nach vorne schieben), kannst Du entweder Uber den Knopf “Anpassungen machen”
weiterspringen oder beim Messbild selbst Uber den Knopf "Anpassungen”. Wir empfehlen Dir
bei der Umsetzung der Losungswege immer nur einen nach dem anderen anzugehen.

Anpassungen und Folgemessungen

Zuerst setzt Du die Anpassung an Deinem Rad um, also z.B. Sattel um 15mm nach vorne. In
der App befindest Du Dich nach Dricken von "Anpassungen” bei der Eingabemaske fur die
Folgemessung. Dort dokumentierst Du die Anpassung und fuhrst eine neue Messung durch.
Das machst Du so lange durch bis Dein Sitz-Score gréBer als 8 ist. Hast Du das erreicht
driickst Du auf den ,Ubersicht Messung”- Knopf und beendest damit die aktuelle Messreihe.
Fertigstellung

Bist Du fertig, brauchst Du ausgehend von der Messungsubersicht uns nur noch Deine
gewlinschten Messreihen (Uber Checkbox anwahlen) zu senden. Diese verwandeln wir in
einen pdf-Bericht der Dir per E-Mail zugeht. Insgesamt kannst Du 5 Messreihen (z.B. bei
verschiedenen Radern) an uns senden.

ABSCHLUSS -5-

RUCKVERSAND
o Bist Du fertig, dann schalte bitte noch die Elektronik der Folie aus. Hierzu haltst Du den Ein/
Aus-Knopf fir 5 Sekunden gedruckt. Beide LEDs sollten nun aus sein.

AnschlieBend verstaust Du alle Bestandteile von efit+ im Karton und 18sst uns das Packchen
mit dem beiliegenden Retourenetikett wieder zukommen.

Link zum Video

NEUERLICHE MESSUNG NACH EQUIPMENTTAUSCH

Solltest Du einen Losungsweg gehen, welcher den Austausch von Equipment beinhaltet woflr die
Leihdauer von efit+ nicht ausreicht, dann kannst Du efit+ erneut zu Sonderkonditionen bestellen. Den
Gutscheincode zur Verwendung im everve-Webshop hast Du bereits per E-Mail erhalten.

ALLGEMEINES & GLOSSAR 5

ALLGEMEINES

Schaden

Wir achten bei Auslieferung sehr auf den einwandfreien Zustand von efit+. Sollte es zu
Transportschaden gekommen sein, so melde Dich bitte umgehend Uber efitplus@everve.cc. Ebenso
erwarten wir, dass das System in einwandfreiem Zustand zu uns zurick kommt.

Technische Probleme
Bei technischen Problemen mit efit+ stehen wir Dir unter 07432/2032094 zur Verfugung.

Allgemeine Bedingungen

Mit der Versandbestatigungsmail hast Du Deinen Mietvertrag und die efit+ AGB erhalten. Die AGB und
die Datenschutzbestimmungen fur efit+ findest Du ebenso in der App.

GLOSSAR

App

Ist das auf dem Tablet vorinstallierte Programm
welches die efit+ Messung, Analyse, Dokumentation
und Versand erméglicht.

Messreihe

Beginnt mit der Erstmessung und dann Folgemes-
sungen mit Anpassungen am Rad oder Equipment.
In der Messungsubersicht sind Erstmessungen links
ausgerichtet und Folgemessungen leicht eingerlckt.
Positionierhilfe

Mitgeliefertes Teil zur Ausrichtung der Messfolie in
der Sattellangsachse (vorne-hinten), Uber Anlegen
zwischen Sattelhinterkante und Box Messelektronik.
Rollentrainer

Technisches Gerat zum Fixieren von Fahrradern um
Training zuhause zu ermdglichen.

Sitz-Score

Uber eine Bewertung der typischen Problemfelder
und deren Auspragung (grin/gelb/rot) ermittelter
Wert der anzeigt wie gut Dein Sitzen funktioniert.
Muss am Ende einer Messreihe groBer als 8 sein.

Sweet-Spot

Ist der Bereich auf einem Sattel der bestmdgliches
Sitzen ermoglicht. Kann mit unserem Sweet-Spot-
Locator erfasst werden und befindet sich grob im
hinteren Drittel des Sattels, dort wo die groBte
Auflageflache vorhanden ist.

Typische Problemfelder

Aus der Erfahrung bei uns im Sitzlabor ermittelte
mogliche Probleme. In der Analyse durch unseren
Algorithmus bewertet. Sind alle geldst/grun, ist die
Wahrscheinlichkeit auf gutes Sitzen extrem hoch.
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GESCHAFFT!




